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TELEFÓNICA PERMITE A LAS EMBARAZADAS EL TELETRABAJO 

La Caixa y Bankinter también fomentan el trabajo desde casa para evitar la propagación del 
virus. 

Luzmelia Torres – 16-10-2009 

Telefónica se suma a la iniciativa de La Caixa y Bankinter del teletrabajo y ha comunicado 
a sus trabajadores que las embarazadas podrán trabajar desde casa como prevención 
ante el virus H1N1 o Gripe A. Grandes empresas de todos los sectores están trabajando 
en sus planes de contingencia. y  ya muchas  compañías españolas dan computadores 
portátiles, evitan reuniones y facilitan material higiénico como prevención. Telefónica con 
más de 50.000 trabajadores en España, ya  tiene redactado su plan de contingencia y está 
informando a sus trabajadores de las medidas para prevenir la Gripe A, según fuentes del 
mercado. 

Así, la operadora que preside César Alierta, además de seguir el plan de actuación frente 
a la pandemia del Ministerio de Sanidad (lavarse las manos con jabón específico, utilizar 
pañuelos desechables, tapar boca y nariz al estornudar, etc), repartirán a través de las 
secretarias kits de limpieza para que los usuarios de puestos avanzados puedan limpiar 
diariamente el teléfono.  

También la operadora ha aconsejado a sus trabajadores no utilizar corbatas para evitar el 
contagio ya que a diferencia de las camisas, las corbatas se lavan menos. 

El último comunicado de Telefónica va dirigido a las mujeres embarazadas que podrán 
teletrabajar desde casa. Una medida que ya ha puesto en marcha Bankinter (4.400 
trabajadores). Su protocolo de actuación ante pandemias es del mes de mayo y  se basa en 
potenciar el uso de la videoconferencia y del teletrabajo para evitar la propagación del virus 
entre los empleados. De hecho, el 34% de la plantilla ya teletrabaja, según sus datos. La 
Caixa ya tiene disponibles 2.000 ordenadores portátiles para que sus empleados puedan 
trabajar desde casa. 

Trabajar desde casa 

En España sólo el 8% de los empleados trabaja desde casa, frente al 25% de algunos 
países nórdicos. Según el Instituto Nacional de Estadística (INE), sólo el 14,7% de las 
empresas españolas trabaja así. Ahora, forzados por la Gripe A, es posible que miles de 
españoles practiquen el teletrabajo. Según datos del mercado, hasta un 50% podría 
incrementarse el absentismo laboral en los próximos meses si se extiende la Gripe A. En 
Cataluña, la Generalitat ha aconsejado a unas 16.000 empresas catalanas, que contemplen 
el teletrabajo. Según la empresa de trabajo temporal Adecco, el virus tendrá un coste laboral 
de 1.000 millones y la incidencia rondará el 12% de las plantillas. 


