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Hambrientos de atención: Un movimiento para acabar con el doble rasero en la desnutrición infantil  
 
En 2010, un periodo de hambruna particularmente devastador en Níger amenazó la vida de cientos de 
miles de niños de corta edad. La respuesta humanitaria fue eficaz y demostró hasta qué punto han 
mejorado las estrategias para atajar la desnutrición en los años recientes. 
 
Hace cinco años, se introdujeron nuevas estrategias que facilitaban el tratamiento a domicilio de todos 
los casos, excepto los más graves, pudiendo así administrar tratamiento a muchos más niños de lo que 
nunca se había conseguido. Desde entonces, MSF ha estado experimentando un nuevo enfoque, 
distribuyendo alimentos suplementarios a todos los niños de una zona determinada, teniendo como 
objetivo principal protegerlos de la desnutrición. 
 
En 2010, el gobierno de Níger, agencias de Naciones Unidas y organizaciones humanitarias como MSF 
utilizaron este enfoque para proteger a niños menores de dos años de edad, aquellos que se encuentran 
bajo mayor riesgo de malnutrición. Se proporcionó a los niños nuevos suplementos alimenticios con la 
mezcla esencial de proteínas (leche), grasas, vitaminas y minerales que necesitan. Durante la crisis, el 
Programa Mundial de Alimentos (PMA), suministró alimento suplementario a 525.000 niños, y MSF 
distribuyó suplementos alimenticios lácteos a 150.000 niños más. 
 
A pesar del éxito de esta campaña, la mayoría de los niños que reciben ayuda alimentaria internacional 
continúan recibiendo productos que no están adaptados a sus necesidades nutricionales, ya que la 
mayor parte de los principales donantes continúan pagando o enviando alimentos inadecuados. En junio 
de 2010, MSF lanzó una campaña llamada “Hambrientos de Atención”, en parte para llamar la atención 
sobre el pernicioso doble rasero del sistema de ayuda alimentaria, que suministra a los niños alimentos 
nutricionalmente inadecuados que nunca se suministrarían a niños de países ricos. 
 
La comunidad internacional está respondiendo a la presión: en 2010, el PMA compró una cantidad de 
comida suplementaria cinco veces superior a la del año anterior. Algunos donantes de ayuda alimentaria 
internacional importantes ya han cambiado su política, mientras que otros, como los Estados Unidos y la 
Comunidad Económica Europea, han asegurado su compromiso para garantizar que los niños de corta 
edad reciban la nutrición adecuada. MSF continuará presionando hasta que estos cambios, muy 
necesarios, se lleven a cabo. 
 
“Se están enviando alimentos que jamás daríamos a nuestros hijos al extranjero como ayuda alimentaria 
para los niños más vulnerables en zonas fuertemente afectadas por la desnutrición en el África 
subsahariana y en partes de Asia. Hay que acabar con este doble rasero”. Dr. Unni Karunakara, 
Presidente del Consejo Internacional de MSF. 
 
 
Firma la solicitud y reescribe “Política para la ayuda alimentaria para 195 millones de niños desnutridos”:  
 
www.hambrientosdeatencion.org 
 
http://www.hambrientosdeatencion.org/http://www.hambrientosdeatencion.org/ 
 


